
Stromausfall: Was ist zu tun? – Handlungsempfehlungen für 
die Bevölkerung 

 
 

1. Ruhe bewahren! 

Ein Stromausfall ist meistens nur vorübergehend. Bleiben Sie ruhig und überlegt. 

 

2. Prüfen Sie die Lage 

 Kontrollieren Sie Ihren Sicherungskasten. 

 Fragen Sie bei Nachbarn nach: Sind auch andere betroffen? 

 Informieren Sie sich über batteriebetriebenes Radio oder Smartphone. 

 

3. Notfallausrüstung griffbereit halten 

 Taschenlampen & Batterien bereithalten — Kerzen nur mit Vorsicht nutzen. 

 Powerbanks regelmäßig laden. 

 Batteriebetriebenes oder Kurbelradio für aktuelle Informationen verwenden. 

 

4. Lebensmittel und Wasser sichern 

 Kühlschrank und Gefrierschrank geschlossen halten. 

 Trinkwasser und haltbare Lebensmittel für einige Tage im Haus haben. 

 

5. Wärme und Licht sicherstellen 

 Warme Kleidung, Decken, Schlafsäcke bereitlegen. 

 Vorsicht mit Heizalternativen — Erstickungs- und Brandgefahr vermeiden! 

 

6. Nachbarschaftshilfe organisieren 

 Unterstützen Sie hilfsbedürftige Menschen in Ihrer Umgebung. 

 Bleiben Sie in Kontakt, wenn möglich. 

 

7. Informationen und Notrufe 

 Lokale Hinweise über Radio, Lautsprecherdurchsagen oder Stadt-Website beachten. 

 Notrufnummern (110, 112) nur im echten Notfall wählen. 

 
✅ Vorsorge rettet Nerven! 
Legen Sie für sich und Ihre Familie immer einen kleinen Vorrat an Lichtquellen, Wasser, 
Lebensmitteln und Batterien an. 

 
Wichtige Telefonnummern im Notfall: 

 Polizei: 110       Bürgertelefon Stadt Dülmen: 02594 / 12-777 

 Feuerwehr / Rettungsdienst: 112     


