ABC-Alarm: Was ist zu tun? — Handlungsempfehlungen fur die
Bevolkerung

1. Ruhe bewahren & Warnhinweise beachten
e Folgen Sie den Anweisungen von Behorden lber:
- Radio, Warn-Apps (NINA, KATWARN), Lautsprecherdurchsagen oder Sirenen.
e Meiden Sie Spekulationen und verbreiten Sie keine ungesicherten Informationen.

2. Sofort Schutz suchen (Schutz in Gebduden!)
e Gehen Sie in ein festes Gebdude oder bleiben Sie dort.
e SchlieBen Sie alle Fenster und Tilren, auch Liftungs- und Klimaanlagen abschalten.
e Dichten Sie Tiir- und Fensterritzen mit feuchten Tiichern ab.

3. Informationen abwarten
e Schalten Sie das Radio auf 6ffentlich-rechtliche Sender (z.B. WDR) oder nutzen Sie
Warn-Apps.
e Erst nach offizieller Entwarnung wieder ins Freie gehen!

4. Korperlichen Kontakt mit Gefahrstoffen vermeiden
e Falls Kontakt mit Stoffen bestand:
-> Kleidung ablegen, in Plastiktiten luftdicht verpacken.
- Grindlich duschen und Korper waschen.
- Auf Anweisungen zur Dekontamination warten.

5. Medizinische Hinweise beachten
e Mogliche Anweisungen zur Einnahme von Schutztabletten (z.B. Jodtabletten bei
atomaren Vorfallen) befolgen.
e Nur auf arztliche oder behordliche Empfehlung einnehmen!

6. Verkehr vermeiden
e Strallen und Rettungswege freihalten.
e Fahrzeuge nicht nutzen, um unnétigen Kontakt mit Gefahrstoffen zu verhindern.

7. Nachbarschaftshilfe
e Unterstiitzen Sie Kinder, Senioren, Kranke und Menschen mit Behinderung.
e Achten Sie besonders auf hilfsbedurftige Nachbarn.

Wichtige Telefonnummern im Notfall:
[ | Polizei: 110
[ Feuerwehr / Rettungsdienst: 112
[ | Burgertelefon Stadt Dilmen: 02594 / 12-777

Nur im echten Notfall anrufen, damit die Leitungen frei bleiben!



